
14.01.2026 9.30 Uhr Familienkost
 Rezepte und Tipps vom Übergang Beikost zur Familienkost,

gemeinsames Kochen

09.02.2026 15.30 Uhr Kinderkochkurs 
Rezepte und gemeinsames Kochen mit den Kindern 

(inkl. Eltern)

11.02.2026 9.30 Uhr Beikost-Kochkurs
Rezepte und Tipps zur Beikosteinführung,

gemeinsames Kochen

18.03.2026 9.30 Uhr Familienkost

18.03.2026 17 Uhr Mama geht kochen
Rezepte und Tipps für den Familienalltag,

gemeinsamer Kochkurs

29.04.2026 9.30 Uhr Beikost

20.05.2026 9.30 Uhr Familienkost

17.06.2026 9.30 Uhr Beikost

Terminübersicht Kurse 

Wo?     Barlachstraße 26

            04600 Altenburg

Preis?   Gutschein oder 20 € p.P.

             zzgl. 5€ Unkostenbeitrag

             Anmeldung ist erforderlich

info@lima-fit.de lima.fit.de 015785624457

Caroline Schmidt in Zusammenarbeit mit 
Schwimmkatrin


