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Liebe Netzwerkpartner, liebe Fachkrafte,

Heute mochten wir Sie wieder Uber die aktuellen Ereignisse und Vorhaben des Netzwerkes in
altbekannter Form informieren. Wir freuen uns wieder etwas aktiver in Kontakt gehen und
Veranstaltungen durchfiihren zu kénnen.

Bei Fragen und Anregungen oder bei Neuigkeiten, die wir ebenfalls ilber den Newsletter
versenden konnen, freuen wir uns von lhnen zu horen.

Wir wiinschen lhnen einen schénen Sommeranfang und eine gute Zeit!

lhr Netzwerk Kinderschutz und Friihe Hilfen
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Wir haben einen Grund zu feiern.
Die Frihen Hilfen im Landkreis Altenburger

Land werden 15 Jahre alt.

Die Frihen Hilfen des Netzwerkes Kinderschutz und
Frihen Hilfen kdnnen auf |hre 15-jahrige Grindung
zurlickblicken. Im Jahr 2007 konnte aus einer
Projektidee im Landratsamt zur frihzeitigen
Unterstiitzung von Sauglingen und Kleinkindern und
deren Familien in den vergangenen 15 Jahren ein stabiles multiprofessionelles Netzwerk
aufgebaut und etabliert werden.

Ziel des Netzwerkes und der Friihen Hilfen ist die Unterstlitzung ab der Schwangerschaft und in
den ersten 3 Lebensjahren fir Kinder und deren Familien, um Entwicklungschancen zu
optimieren und Eltern friihzeitig bei Sorgen, Angsten, Herausforderungen und gelungenen
Momenten zur Seite zu stehen. Diese Ziele werden umgesetzt indem wir Eltern informieren,
beraten, unterstiitzen und vernetzen. Ziel ist die Hilfe zur Selbsthilfe. Dies geschieht durch
unburokratische Vermittlung von geeigneten Unterstiitzungsangeboten in Abstimmung mit den
Eltern.

Da die Eltern nicht nur direkt auf uns zukommen, sondern auch viele durch Sie, unsere
Netzwerkpartner vermittelt werden, mochten wir heute auch die Gelegenheit nutzen um uns bei
Ihnen ganz herzlich fiir die 15 gemeinsamen Jahre zu bedanken.

Neben der jahrlichen Informationsmesse ,Rund um die Geburt”, die in diesem Jahr am
14.07.2022 von 17.00 bis 19.00 Uhr im Landschaftssaal des Landratsamtes stattfindet, soll es zum
15- jahrigen Bestehen eine Fachveranstaltung fir Fachkrafte am 14.09.2022 sowie mehrere
Mitmachaktionen bei ortsansassigen Kinderfesten geben.

Wir freuen uns Sie an der ein oder anderen Stelle persdnlich begriiBen zu kénnen und laden Sie
schon jetzt herzlich dazu ein.

Kinderschutzparcours- Heldentraining mit Finn und Emma fiir den Landkreis angeschafft

Durch die freundliche Finanzierung der Kaufmannischen Krankenkasse konnte der bereits im
Jahr 2019 an einzelnen Grundschulen durchgefiihrte Kinderschutzparcours nun dauerhaft fir
den Landkreis angeschafft werden.

Nachdem die bisher geltenden Corona Auflagen wieder gelockert wurden, méchten wir lhnen
nochmal die Moglichkeit aufzeigen den Parcours zu nutzen bzw. in Absprache mit uns

durchzufihren. Bei Interesse konnen Sie sich an uns wenden, Tel. 03447 586 540.



Der Parcours richtet sich an Schulklassen, Sportgruppen und Kindergruppe im Alter von 9 - 12
Jahren.

Gewalt, Wut, Macht, Nahe, Distanz, Gefiihle
erkennen, sich jemanden anvertrauen und Hilfe
holen, dies sind die Stationen beim
Heldentraining mit Finn und Emma.

= Auf spielerischer Weise und in praktischen
// ” Ubungen setzen sich die Kinder mit den Themen
auseinander und erzahlen Uber eigene
Erfahrungen. Die Kinder werden ermutigt ihre
korperlichen und personlichen Grenzen
wahrzunehmen, Gefahren zu erkennen,
Handlungsalternativen auszuprobieren und Nein
zu sagen, um somit selbstsicherer aufzutreten
und sich Hilfe und Unterstiitzung zu holen.

Am Ende jeder absolvierten Station erhalten die Kinder einen Stempel in ihr Begleitheft, in dem
sich auch eine Helferkarte befindet, die sie immer bei sich tragen kénnen.

Still- und Wickelpunkte im Altenburger Land

Wer mit Babys oder kleinen Kindern im Landkreis unterwegs ist, kennt dies vielleicht: der
Einkaufsbummel oder die Besichtigungstour ist noch in vollem Gange aber das Baby hat Hunger
oder die Windel ist voll. Fur die Eltern beginnt dann meist eine Suche nach einem ruhigen und
sauberen Ort, an dem gestillt und gewickelt werden kann. Im Rahmen des Projektes
,Stillfreundliche Kommune” entstehen derzeit im Altenburger Land Rickzugsmdglichkeiten fiir
Miitter zum Stillen oder fir Eltern zum Wickeln ihrer Sduglinge. Die Finanzierung dieser Punkte
erfolgte durch das Landesprogramm Solidarisches Zusammenleben. Am 08. April wurde der
erste Still- und Wickelpunkt offiziell in Ponitz_er&ffnet.

Still- und Wickelpunkte finden sie hier:

e Familienzentrum Altenburg, Briidergasse 11

e Kulturzentrum ,Schnitt und Schnittchen”
Altenburg, Kornmarkt 10

e Erziehungsberatungsstelle, Altenburg,
DostojewskistraBBe 14

e Bahnhofscenter Altenburg, WenzelstraBBe 43

o Stadtverwaltung GoBnitz, Freiheitsplatz 1

e Gemeinde Ponitz, Ponitzer Arkaden, GoBnitzer
StraBe

e Gemeinde Ponitz, Renaissanceschloss

Wer Interesse hat, ebenfalls Anlaufstelle fur Eltern firs Stillen oder Wickeln zu werden, kann sich
an das Netzwerk Kinderschutz und Frihe Hilfen unter 03447 - 586534 oder per
Mail: Kinderschutz@altenburgerland.de wenden.




TERMINE

Bitte informieren Sie interessierte Eltern iiber das nachfolgende Angebot!

Informationsmesse ,Rund um die Geburt und die ersten Lebensjahre”

Donnertag:  14. Juli 2022
17:00 — 19:00 Uhr

Ort: Landratsamt Altenburger Land,
LindenaustraBe 9, Landschaftssaal
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Welche Entbindungsmdglichkeiten gibt es im Klinikum?
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Das sind nur einige Fragen, mit denen sich werdende Eltern g g
auseinandersetzen mussen. Unsere Messe gibt Antworten auf all

diese Fragen. An vielen Informationsstanden stellen Hebammen,

Kursleiter, Therapeuten, Mitarbeiter aus der Verwaltung und viele mehr ihre Angebote rund um
die Geburt und den Alltag mit Baby vor und stehen als Ansprechpartner zur Verfligung. Der

Besuch der Messe /st kostenfrei,

Zusatzlich zur Messe findet in diesem Jahr noch ein Flohmarkt ,Rund ums Kind” statt. Hier kann
man gebrauchte Baby- und Kleinkindbekleidung, Spielzeug und anderes zum kleinen Preis
erwerben. Wer Interesse daran hat etwas zu verkaufen, kann sich bei uns unter der Nummer
03447 586 540 melden, Unkostenbeitrag 3 € pro Stand.

Landratsamt Altenburger Land, Fachbereich Soziales Jugend und Gesundheit, Fachdienst Jugendarbeit/

Kindertagesbetreuung Netzwerk Kinderschutz und Friihe Hilfen, DostojewskistraBe 14, 04600 Altenburg
Tel.: 03447 586-540, E-Mail: susann.voigt@altenburgerland.de, www.altenburgerland.de




