
 
Liebe Eltern, 
mit der Geburt eines Kindes stehen Sie als 
Eltern immer vor vielfältigen neuen Heraus-
forderungen. 
  

 
 

Im Rahmen der Frühen Hilfen lernten Sie uns in 
der Regel schon bei der Übergabe des Eltern-
kalenders kennen. Darüber hinaus bieten wir 
Ihnen auf Wunsch folgende Unterstützungs-
angebote an:  

 
- Begleitung in der Schwangerschaft und    
  im ersten Lebensjahr Ihres Kindes 
 
- Begleitung zu Ämtern, Behörden  
  und Einrichtungen u. a. 
 
- psychosoziale und medizinische     
  Beratung und Betreuung durch die  
  Familienhebammen 
 
- Beratung bei persönlichen und  
  erzieherischen Fragen 
 
- Unterstützung durch Kontaktvermittlung  
  zu anderen Netzwerkpartnern oder in  
  persönlichen Krisen 

 
Gern sind wir für Sie da. Nehmen Sie einfach 

Kontakt mit uns auf. 

Frühe Hilfen für einen 
guten Start ins Leben 

 

     
Um ein Kind aufzuziehen,  

braucht man ein ganzes Dorf.  
(Remo H. Largo) 

 
Kontakt: 
Netzwerkstelle Frühe Hilfen  
Carmen Sparbrod 
Fachdienst Jugendarbeit/ 
Kindertagesbetreuung 
Dostojewskistraße 14, 04600 Altenburg 
Telefon: 03447 586-534 
E-Mail: carmen.sparbod@altenburgerland.de  
 

 
 

 

 

www.altenburgerland.de 

 


